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E...state a Villorba 2022: risveglio in musica  

Musica e natura domenica 7 agosto alle ore 5:30 nel Parco di Villa Giovannina con il Risveglio 

all’Alba. 

Villorba. Gli appuntamenti estivi culturali organizzati e promossi dall’Amministrazione Comunale di Villorba 

anche quest’anno si concludono, in attesa di un calendario settembrino che animerà ancora piazze e frazioni. 

A chiudere E...state a Villorba 2022 saranno Musica e natura domenica 7 agosto alle ore 5:30 nel Parco di 

Villa Giovannina con il Risveglio all’Alba, concerto della Banda Comunale Albino Gagno, diretta dal Maestro 

Monica Giust, che accompagnerà il sorgere del sole con le musiche di: Ennio Morricone, Roland Kerner, Jay 

Bocook, Robert W. Smith, James. Barnes, Thomas Doss. 

Al termine i partecipanti potranno godere di momento-benessere “Risveglio Corpo-Mente” a cura dello Studio 

Sh-Ila di Ilaria Da Re, con la pratica di Qi gong, stretching dei meridiani energetici e ginnastica posturale. L’e-

vento nasce dall’idea di coniugare il binomio Musica e Benessere, sulla cui stretta interrelazione la Scienza, a 

tutto campo, annovera ormai studi approfonditi. Immerso e a stretto contatto con la natura del Parco di Villa 

Giovannina sarà anche il pubblico, che assisterà a questo Risveglio in Musica seduto sull’erba.  

INGRESSO LIBERO - Informazioni: info@bandagagno.com. tel. 347 883 8899. In caso di maltempo 
l’evento sarà rinviato. Si consiglia di portare stuoia o telo, utilizzabili sia per il momento-benessere sia 
per assistere al concerto.
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