MENU AUTUNNO-INVERNO 2020

SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO
| CICLO

Dal 4 al 29 gennaio + dal 1 al 26 marzo
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Passato di
Pasta integrale al Riso alla zucca verdure . .
. . Pizza Margherita
pomodoro Asiago DOP con crostini Lo P
. . L L Lenticchie all’olio
Filetto di Spinaci al vapore Bocconcini di Pane
merluzzo al forno Pane tacchino : .
Lo . . Frutta di stagione
Broccoli all’olio Frutta di stagione Patate
(Mela o Banana
Pane (Mela o Banana prezzemolate . .
. . . per infanzia)
Purea di frutta per infanzia)

Pasta in crema di
broccolo
Lonza al forno
Finocchi e carote
in insalata
Pane
Yogurt

1° settimana

Raviolinial burro

| pes

ovese

roe  Bastonci

omodo

-

r

Vellutatadi

270

re

—_—

ure

i

Cav

di stagione

~ Fruttadistagione  (MelaoBanana

IS sa s LT REElEe julienne  Brasatodimanzo  Pizza mar,
fo

it

ure

verde

i aromi

Jata

lo] nsa

g

Ifiori :

B Cal

brasate

2° settimana

)

er infa

—

nz

-
-
-

|

-
-
-

=
.
.

|
|
|

|
|
|
|
|

-
-
-
]
-
]

-
-
-
.
-
-
-
-
-
-
.
|}

-
-

.
.
.
.
-
-
-
-
-

.
-
-
-
-
-

.

-
-
-
-

-

-
-
-

-

.
-
-

-
-
-
-

-
.
.

-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
.

-

.
-
-

-

.
D
.
.
.
.

-
-
.
4

.
-
-
@

.
5
-
"
(
-
:
.w

(
-
.*.
|

rddtadlla

-
-

i)
-
-
-
-
-
-
.
-
-

i

-

-
-

-
-
-
-
-
-
.

-
.
|
.

-

F

<

-

-

-
-

-
.
|

-
-
-
-

-
)
-
)

-
.

-
-

.
-
-
.
.
-
.

.
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
.

-
-

-

-

-

-
-

-
-
-

-

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

-
i
-

-

.

-

-

-

-
-
-
-
-
-
-
.
-
C

kg

i
-

.
-
-
-

-

-
-

-
-
-

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

-
-
-

-
-
.

-
-
-

i

- -

=

-
.
:
.
.
.

i

.
.
-
-
-
-
A
-
.

-
-

-
-
-
-
-
-
-

- .

-

-
.

-

.
-
-
|

B

-

!

-

.
.
n)
-
-
.
.*
B

.

-
-
.

i

-
-
-
-
(
,

s
"
.
y

-
-
-

=

-
-
-

-
-

-
-
-

=

o

.

-

-
-
-
-

N

-
-

.

-
-
-
|
|
=

.
.
.
.
.
.
-
-
|
*,.
=

-

-
-

|
|

o

-
-
5
bl
:
-
-
-
-
-
.

-
-
)
-

!
+
-

-

-

-

.

)
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-
-

=
y
)
-
-

.
.
.
-
-

=
-
-
-

.

.
-
-

U

(
h
-
)
<
~
.
-
-
-

)

%

Ne

-
|
-
-
-
-
-

¥
5
1
T
2
=

- .

.
.
L

C

.
-

-
-
-
“

.
-

-
-

35

-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
.
-

D
=
.

-
-
-

-
-
.

a)

Q

=

<
-

.*.
!

=
o
(D

:
-
¢

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
.
-
-
-
-
.
-
-
-
-

o

.

-

-
-
-

b

.
-

-
-
-
-
.

-
-
-
-
.
.

-
B
A

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-

di
-

- -

-

-

-
-
-
-
-
-

-

. =

-

.

-
-

.

.
.
-
.
.
-
|
-
-
-
-
-
-

-
-
-

-
-

-
:
-

-
-

-
-

-
-

.

-

-
-
-

.
.
.

-

.
-
-
-
-

i

-
-
-
-

.

ot

.

-
-
-

-
-

_
2
.
-

-

-

-

.
-
-
-
-

-

a

-
-
-

-
-
-
=
|
-
-

.
F

.

-

-

-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

.

-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

~

-

-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

.

-

-
.

-
-
.
.
-
-
-

L
i
-

.
.

-
-
-
.
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
.

¢
-
-
-

.
.
-

o
.
>
-

-

-

-

.

-

-
-
-

-

b

-
.

-
.
-

-
.
<

.
-

.
.
.
.
.
.
.
-
-

-

.
-
-

,
-

-
-

-
-
-

-
-
-

[

-

-

=
-
-
-

-

=

=
-

.

-
-
-
-
-

-
-
.
-
-
-
-
-

%

4

-
-
-
.
-
-

-
-
-
-

.
-
-
-
-
-
T
.

-

.
-
-
-

-
.

- -
i

-
-
-
-
-
=
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

-
-

-
o
-
-
-
-
-
-
-
-
=

-

-

.
-
.
-
.

-
-

-

3° settimana

.
.
f
-
.
.

.
|

.
-

*:
-
.
-
-

.

-
o

.

—h

i

=
.
.
.
.
.

-
-
.

-

atl

-
-

-
-

-
-
-
-
-
-

Y
-
-
-
-
.

-

-
-

>
.
-
-

-

-
-
.

-

-
-
-
-

J
-
-

.
-

B

/]

)
=
-
-
-
-
-

-
-
.
.
-

.
-
=
.
e
D

-
-
-
-
-
-
-

-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

.
.

-
—

-
-
-
-
-
.

.*.

-
)
=

B
-

= ot

.
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-

-
-

-
-

.

-
-
-
-
-
-
-
-

-

.

-
-
.

-

-
-
-

-

-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

-
-
.
-
-
-
-
-

-
-

_

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-
-
-
-

-

.
.
-
.
.
.
.

-
-

-
-
.

- . .

-
-
-
-

-
-
-

-

-

-

-

.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
|
|
|
|
|
-
-
.
.
-
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-

|

Pasta integrale
al pesto
Fettuccine di
totanoolioe

Crema di legumi Riso al pomodoro
con orzo Arrosto di
Frittata con latte tacchino
e Parmigiano Carote all’'olio .
. L limone
Bieta all’'olio Pane . .
. . Finocchi in
Pane Frutta di stagione TR
Frutta di stagione (Mela o Banana

e e

Pasta in bianco
Crescenza
Fagiolini
Pane
Frutta di stagione
(Mela o Banana
per infanzia)

Gnocchi/ Pasta al
ragl
Piselli brasati
Pane
Yogurt

4° settimana

Rev. 22/12/2020

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei,
uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini
(Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.
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MENU AUTUNNO-INVERNO 2020

SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO

Il CICLO

Dal 1 al 26 febbraio + dal 29 marzo al 16 aprile

7° settimana 6° settimana 5° settimana

8° settimana

-

Lunedi

Pasta integrale al
pomodoro
Asiago DOP

Broccoli all’olio
Pane
Purea di frutta

Martedi

Pasta in crema di
broccolo
Lonza al forno
Finocchi e carote
in insalata
Pane
Yogurt

Mercoledi

Pizza Margherita
Lenticchie all’olio
Pane
Frutta di stagione
(Mela o Banana
per infanzia)

.

ci

220

ata

aoBa

]

.
-
.

-
.

-

-

.

-
-
-
-
-

-
-
-
.

.
-
)
.

=

-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-

~

-

:.*.
-
:
<
)
<
)
"

-
-

QD
-

-
-

o
&
-
-
-

-
-

-

-
-
-

-

-
-
-
-
-
-

.

)
-
-
-

i

i |

-

1

L g
hraca

)
)
)
)

-

-
-
-
-
-
-
-

-
-
-

.
.

C

=
-
-

T

-

-
-
-
-
-

-
-

-
-

.
.
-

-

-
-
e
-

-
-

.

*

.
-
-
-
-
-
-
-

|

Pasta in bianco
Frittata con latte
e Parmigiano
Fagiolini
Pane
Frutta di stagione
(Mela o Banana
per infanzia)
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Pasta integrale
al pesto
Fettuccine di
totano olio e
limone
Finocchi in
insalata
Pane
Purea di frutta
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Lasagna al ragu
Cavolfiore
Pane
Yogurt
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Giovedi

Riso alla zucca
Pollo al forno/
Petto per inf.
Spinaci al vapore
Pane
Budino

Frittata
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Crema di legumi
con orzo
Crescenza
Bieta all’'olio
Pane
Frutta di stagione
(Mela o Banana
per infanzia)

Venerdi

Passato di
verdure con
crostini
Merluzzo al forno
Patate
prezzemolate
Pane
Frutta di stagione
{Mela o Banana
per infanzia)
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Riso al pomodoro

Arrosto di
tacchino
Carote all’'olio
Pane

Frutta di stagione

(Mela o Banana
per infanzia)

Rev. 22/12/2020

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei,
uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini

(Allegato Il del Reg

,,

UE 1169/2011), come ingredienti e/o0 come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.
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