IN COLLABORAZIONE CON
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Citta di Villorba

DO CIACOE IN
PIASSA

CENTRO AGGREGATIVO PER ANZIANI
TUTTI | MERCOLEDI DAL
12 FEBBRAIO ORE 15:00 VILLORBA
PIAZZA VITTORIO EMANUELE
PRESSO
CIRCOLO NOI

\Y:%‘,.gle'%y CIRCOLO ORATORIO
) Q&@y
YOO NOWorba auser



Mai come in questi tempi abbiamo avuto tanti mezzi per comunicare ed
informarci: TV, PC, .Cellulare, Ipad, ectt

Spesso, pero, manca la cosa piu importante: qualcuno con cui
comunicare.

E ci sentiamo soli, e la solitudine € una brutta “bestia”.

Ritroviamo il piacere, il gusto e I’importanza di stare insieme.

Ogni mercoledi a partire dalle ore 15.00 fino alle 17.00

Presso il bar del Circolo NOI, ¢’e uno spazio per incontrarci, bere
qualcosa in compagnia, fare quattro chiacchiere, Sala Giochi:

Dott.ssa Laura Grosso, laurea in Scienze Motorie: “muoversi nell’ascolto
del proprio corpo, attivita di ginnastica dolce.

APERTA A TUTTI

In programmazione:

- Laboratori di stimolazione cognitiva e memoria

- Incontri con Adriano Favaro, storico e autore del libro “Terra di
Villorba”, quattro chiacchere cavalcando i ricordi.

- I canti di una volta tra storia e folclore

S1 COMINCIA MERCOLEDI
12 FEBBRAIO 2020 ALLE ORE 15.00

Accesso libero e gratuito. Per motivi di legge, € necessario, pero,
iscriversi al NOI

Vi aspettiamo per un brindisi

Per informazioni:
Assistente Sociale, Rita Ragonese, tel:0422 6179850
Auser Villorba, Gildo Milani Cell: 331 807 1850




