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“Difendiamoci dal caldo: consigli e comportamenti corretti” è il titolo di un vademecum 
rivolto soprattutto agli anziani e ai soggetti deboli che in questi giorni è stato divulgato dai 
servizi sociali del Comune di Villorba. 
“Abbiamo pensato anche quest’anno di fornire una serie di importanti indicazioni, semplici 
e facilmente realizzabili ma che possono rivelarsi fondamentali anche per salvare la vita” 
sottolinea l’assessore ai servizi sociali Nicola Arrigoni. 
Non uscire nelle ore più calde, in particolare dalle ore 12.00 alle ore 17.00, rendere più 
fresco possibile l’ambiente in cui si vive, bere molta acqua ed evitare bevande alcoliche. E’ 
importante poi preferire pasti leggeri e facili da digerire, vestirsi con indumenti leggeri e 
non interrompere senza consultare il medico qualsiasi terapia. 
Sono questi i consigli e le raccomandazioni che il vademecum espone in modo efficace, 
destinati in particolare agli anziani, ai bambini e alle persone malate ma comunque validi 
per tutti, al fine di scongiurare malori e colpi di calore. 
 “Abbiamo inoltre istituito un Tavolo di Coordinamento, formato dalla Polizia Locale, la 
Protezione Civile Comunale, l’IPAB Casa Marani e dal servizio di trasporto sociale, che in 
caso di situazioni di caldo eccezionale si riunirà per coordinare le operazioni di 
monitoraggio e soccorso delle situazioni di rischio” conclude Arrigoni. 
Per maggiori informazioni contattare l’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Villorba al n. 
0422 6178841-820. 
 
 
 
 
 


