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Eta libera: laboratorio teatrale a Villorba

Teatro non solo come forma ricreativa, ma come utile mezzo di socializzazione, benessere e

affermazione di sé
Villorba. Sono aperte le iscrizioni al laboratorio di libera espressivita teatrale per i residenti a Villorba che ab-
biano compiuto 60 anni. Il laboratorio, cui parteciperanno al massimo 12 persone, si svolgera in 12 lezioni a

partire dal 30 gennaio prossimo e si terra il mercoledi dalle 9:30 alle 11:00.

Lo scopo del laboratorio & quello di valorizzare la creativita, |a fantasia e il coraggio scenico dei partecipanti.
Gli esercizi, alcuni tratti dal metodo Stanislavkij, saranno mirati alla conoscenza e alla consapevolezza che

ogni singolo organo del nostro corpo pud trasmettere emozione e pud rappresentare vita.

Ogni lezione si divide in due fasi: una prima parte di riscaldamento e una seconda dove si affrontano esercizi
di studio del movimento e dello spazio; sull'attenzione e concentrazione; sul controllo del corpo e degli impulsi;
sulla respirazione e sulla voce; sul linguaggio verbale e non verbale; sulla tecnica di improvvisazione teatrale;

sulla simulazione di situazioni reali; di immedesimazione e di costruzione di un personaggio.

Per informazioni: tel: 04226179813, e-mail: aguizzo@comune.villorba.tv.it
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